Naujasis stebéjimo tyrimas patvirtina SUC terapijos
veiksmingumag ir toleravimg gydant létine kaciy inksty liga
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SUC terapija (,,Heel GmbH*, Baden Ba-
denas) vis daZniau tikslingai taikoma lé-
tinei kaciy inksty ligai gydyti. Ligos eiga
visada biina letaliné, todél pirmiausia turi
biiti parenkama adekvati terapija, pade-
danti iSlaikyti arba pagerinti paciento
gyvenimo kokybe, Svelninant klinikinius
simptomus ir palaikant esamo inksty au-
dinio funkcionalumg. Naujojo stebéjimo
tyrimo rezultatai patvirtina létine inksty
liga sergancioms katéms papildomai tai-
komos SUC terapijos arba SUC monote-
rapijos veiksminguma bei toleravima.

Jvadas

Létine inksty liga serga apie 31 % vy-
resniy nei 15 mety kaciy (Lulich, 1992, cit.
Geddes et al., 2013). Dél Sios ligos simpto-
my | veterinarg dazniausiai kreipiasi vyres-
niy kaciy savininkai. Nustatyta, kad Salia
kity priemoniy létiné inksty liga gali buti
efektyviai gydoma derinant tris preparatus —
»Solidago compositum ad us. vet.*, ,,Ubichi-
non compositum ad us. vet. “ ir ,,Coenzyme
compositum ad us. vet. “ (SUC). Si terapija
padeda palaikyti inksty, kaip iSskiriancio ir
detoksikuojancio organo, funkcija bei akty-
vina lastelés medziagy apykaita. SUC efek-
tyvuma ir toleravima jau patvirtino du prak-
Ulrich, 2004). Stebéjimo tyrimo tikslas buvo
gauti papildomy duomeny apie SUC terapi-
jos efektyvuma ir toleravima per ilgesni léti-
ne inksty liga serganciy kaciy gydymo laika.

Tyrimo medziaga ir metodika

Retrospektyvinio stebéjimo tyrimo re-
zultatai gauti pagal 37-iose Vokietijos ve-
terinarijos klinikose gydyty 156 kaciy duo-
menis. Kates gydziusieji veterinarai uzpildé
standartizuotas statistinés apklausos anketas
ir nurodé duomenis apie létine inksty liga
sergancio paciento bukle per pirma apziiira
(SUC terapijos taikymo pradzioje) bei vé-
lesnio tarpinio ir galutinio kontrolinio vizito
metu, ne ankséiau nei po 6 ménesiy gydymo
taikant SUC terapija.

Dalyvavimo tyrime atrankos kriterijai
buvo ne tik 1étinés inksty ligos diagnozé.
Per visus tris tyrimo etapus turé¢jo biti nu-
statoma kreatinino bei Slapalo koncentracija
serume ir kiino svoris.

Tyrime nedalyvavo katés, kurios likus
dviem savaitéms iki SUC terapijos pradzios
vartojo kurig nors i$ toliau i$vardyty ir jtakos
SUC terapijos poveikiui turin¢iy priemoniy:
homeopatinius arba augalinius preparatus
arba létine inksty liga sergantiems pacien-
tams skirtus maisto papildus, antiemetikus
ir apetita gerinancius medikamentus. Sie-
kiant tyrimo metu jvertinti daznai praktiko-
je taikomus terapinius metodus ir derinius,
visa tyrimo laika buvo leidziama vartoti
dietinius paSarus, skirtus létine inksty liga
sergantiems pacientams, ACE inhibitorius,
fosfatus suriSancius preparatus ir kraujospu-
di mazinan¢ius medikamentus.

Tiksliniai rodikliai vertinti pagal mokslo
patvirtintus statistinius metodus.

Rezultatai
Tyrimo dalyviy populiacija ir pradinéje
tyrimo fazéje nustatyti duomenys

Dalyvavimo tyrime atrankos Kriterijus
atitiko 156 katés, kuriu vidutinis amzius
buvo 12 mety (2-20 m.), o vidutinis kiino
svoris — 4,4 kg. Kaciy savininkai { veterina-
rijos klinikas kreipesi del jvairiy priezasciy
(galimos kelios priezastys): poliurijos ir
(arba) polidipsijos (39,7 %), svorio neteki-
mo (38,5 %), anoreksijos (33,3 %) ir vémi-
mo (24,4 %). Létiné inksty liga 35 katéms
(22,4 %) buvo diagnozuota jprastinio apsi-
lankymo pas veterinara metu.

Gydantieji veterinarai jvertino 52 kaciy
(33,3 %) bendrajg savijauta kaip nesutri-
kusia. 48 kaciy (30,8 %) bendroji savijau-
ta jvertinta kaip silpnai sutrikusi, 46 kaciy
(29,5 %) — kaip vidutini$kai sutrikusi, o 8
kaciy (5,1 %) — kaip stipriai sutrikusi. Nu-
statyta vidutiné kreatinino koncentracija se-
rume buvo 3,6 (% 3,24) mg/dl (vidurkis 2,8).

SUC terapijos eiga

Taikant terapija nuo pradinés tyrimo fa-
z¢s iki tarpinés kontrolinés fazés pageréjo
bendroji 79 (50,6 %) létine inksty liga ser-
ganCiy gyviny savijauta, o nuo pradinés
tyrimo fazés iki galutinés kontrolinés fazés
(vidutiniskai po 15 ménesiy) pageréjo ben-
droji 64 (41,0 %) gyviny savijauta. Nuo ty-
rimo pradzios iki tarpinés kontrolinés fazés
gerai besijaucianciy kaciy skaicius padidé-
jo nuo 33,3 % iki 66,7 %, o baigiamosios
kontrolinés fazés metu $is rodiklis vis dar
sieké 55,1 % (zr. 1 pav.). Buvo pastebéta,
kad bendroji pacienty savijauta pradéjo ge-
réti per pirmasias 7 gydymo dienas (vidutiné
verté 10,8 £ 16,1).

Jei pradingje tyrimo fazéje anorcksijos
pozymiy dar turéjo 52 gyvinai (33,3 %), tai
tarpinés kontrolinés fazés metu juy sumazejo
iki 12 (7,7 %). Nors galutinés kontrolinés
fazés metu anoreksija vis dar sirgo 25 ka-
tes (16,0 %), taciau Sis skaicius buvo Zymiai
mazesnis nei tyrimo pradzioje.

Tarpinés kontrolinés fazés metu nusta-
tytas vidutinis kiino svoris buvo 4,4 kg, o
galutinés kontrolinés fazés metu — 4,2 kg ir
véliau isliko stabilus.

Pradingje tyrimo fazéje vidutinis kre-

atinino kickis serume buvo 2,8, o tarpinés
ir galutinés kontrolinés fazés metu nukrito
atitinkamai iki 2,5 ir 2,3 mg/dl. Nuo tyrimo
pradzioje nustatytos 3,6 mg/dl vertés vidu-
tiné kreatinino koncentracija tarpinéje kon-
trolinéje fazéje sumazéjo iki 2,9 mg/dl, o ga-
lutinéje kontrolingje fazéje sieké 3,1 mg/dl
ir buvo mazesné nei pradiné koncentracija.

Gretutiniy ligy daznumas ir jy gy-
dymas

Gydymo pradzioje i§ 165 kaciy 39 ka-
téms (25,0 %) buvo nustatyta gretutiné liga.
Pagal serganciy pacienty skai¢iy mazéjancia
tvarka nustatytos Sios ligos: pulpos ir burnos
ertmés (28,2 %), tireoiditas (23,1 %), judéji-
mo aparato ir kasos (po 10,3 %) bei kitos li-
gos (28,1 %). Atsizvelgiant i ligos priezast] ir
simptomus, taikyta atitinkama papildoma te-
rapija. Gydymo laikotarpiu sumazéjo bendras
gyviiny sergamumas gretutinémis ligomis.

SUC monoterapija ir papildomos lé-
tinés inksty ligos gydymo priemonés

Tyrimo pradzioje 56 katéms (35,9 %)
buvo taikoma tik SUC terapija, 100 kaciy
(64,1 %) skirta SUC terapija ir papildoma
létinés inksty ligos gydymo terapija. 63,0 %
minéty pacienty paskirta serganciyjy inksty
ligomis dieta, 31,0 % atliekamos izotoninio
elektrolity tirpalo infuzijos, 25,0 % pacienty
vartojo fosfatus suriSancius medikamentus,
0 14,0 % — deksametazono preparatus (gali
bati skirtingy pavadinimy vaistai). Gydymo
laikotarpiu zymiai iSaugo taikant tik SUC
monoterapija gydyty kaciy skaicius — nuo
35,9 % iki 64,0 % (2 pav.).

Visg stebéjimo laikotarpi 42 i§ 156 kaciy
(26,9 %) léting inksty liga buvo gydoma tai-
kant tik SUC terapija. Gydant §iuos gyvinus
pastebétas toks pats bendrosios savijautos
pageréjimas kaip ir gyviny, kurie gydyti
papildomais medikamentais. Bendras abiejy
pogrupiy stebéjimo laikas ir vidutiniai lai-
kotarpiai tarp kontroliniy vizity buvo beveik
identiski. Siems pogrupiams priskirty kaciy
vidutiné iSgyvenimo trukmé taip pat buvo
panasi — vidutiniskai 16,9 mén. (gydyty tai-
kant tik SUC terapija) ir 16,3 mén. (gydyty
taikant maZziausiai dar viena teraping létinés
inksty ligos priemong).
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SUC terapijos taikymo ypatumai

136 pacientai (87,2 %) gavo rekomen-
duojama standaring SUC dozg, t. y. buvo
skirta pirminé terapija po 1 ml ,,Solidago
compositum ad us. vet.”, ,,Ubichinon com-
positum ad us. vet. “ ir ,,Coenzyme compo-
situm ad us. vet. . Gydymas vartojant SUC
taikytas kiekviena diena arba kelis kartus
per savaitg 128 katéms (94,1 %) i§ 136, o
8 katéms (5,9 %) — 1 karta per savaitg.

Ger¢jant daugelio pacienty klinikiniams
simptomams, buvo galima skirti retesnj
medikamenty vartojima. Daugiau nei 80 %
pacienty gydyti vieng arba kelis kartus per
savaitg taikant standarting SUC dozg taip
pat ir po kontroliniy tyrimy.

Tyrimo pradzioje daugiau nei pusei i§ 136
pacienty (55,2 %) SUC terapija buvo atlie-
kama kaip subkutaniné injekcija. IS pradziy
SUC terapija 64,7 % pacienty buvo taikoma
tik peroraliniu budu. Véliau mazdaug pusei
pacienty vietoje injekcijomis vartojamy pre-
paraty skirta peroraliné terapija.

Paskutinés Zinios apie pacientus

Po tyrimo praéjus vidutiniSkai 22,4 mén.
dar gyveno 122 katés (78,2 %). Kaip ir ga-
lima buvo tikétis, 26 katés (16,7 %) nugai-
So dél progresuojancios ligos eigos arba po
atliktos eutanazijos. TaCiau $i grupé taip
pat buvo gydoma vidutiniskai 20,4 mén.
Pagal paskutines turimas zinias 100 kaciy
(82,0 %) i§ 122 toliau taikyta SUC terapi-
ja. Tuo paciu laikotarpiu tokio paties didelio
gyviny skaiciaus bendroji buklé jvertinta
kaip gera arba vidutiniska.

SUC terapijos jvertinimas

94,9 % tyrime dalyvavusiy veterinarijos
gydytoju, atsizvelgdami | SUC terapijos
efektyvuma, toleravima, nustatyto gydymo
rezimo laikymasi ir naudos bei rizikos san-
tyki, jvertino gydymo eiga taikant SUC tera-
pija labai gerai arba gerai (3 pav.).

Nepaisant to, kad terapija buvo ilgalaike
ir 25,0 % pacienty sirgo gretutinémis ligo-
mis, SUC terapija labai gerai arba gerai to-
leravo 99,4 % kaciy.

Remiantis gyviiny savininky pateiktais
duomenimis, 94,8 % kaciuy toleravo SUC
terapija labai gerai arba gerai.

Aptarimas

Letinés inksty ligos gydymo tikslas — kuo
labiau sulétinti ligos progresavima taikant
adekvacias ankstyvasias priemones ir i§lai-
kyti arba atkurti sergancios katés gyvenimo
kokybe. Vienas i$ svarbiy atliekant §j tyrima
gauty rezultaty yra tai, jog létiné inksty liga

beveik ketvirtadaliui i§ 156 pacienty pirma
karta buvo diagnozuota jprastinio vizito pas
veterinarg metu. Tai pabrézia didelg nuola-
tiniy kontroliniy tyrimy atlikimo véliausiai
nuo 7-yju katés gyvenimo mety (Vogt, 2010)
reikSmg. Pagrindinis Sio tyrimo tikslas buvo
gauti naujy ziniy apie ilgalaikés SUC tera-
pijos veiksminguma ir toleravima. Rezulta-
tai patvirtina, kad daugiau nei 80 % i§ 122
kaciy, kurios pagal paskutines zinias dar
gyveno po tyrimo praéjus 6—12 mén., buvo
taikoma SUC terapija. Tuo paciu laikotarpiu
iStyrus tiek pat i§ 122 tyrime dalyvavusiy
gyviny nustatyta, kad jy bendroji savijauta
yra gera arba vidutiné bei atitinkamai page-
réjo ju gyvenimo kokybé. Atsizvelgiant i tai,
kad liga yra greitai progresuojanti, minéti
duomenys patvirtina ilgalaikés SUC terapi-
jos veiksminguma. Tokj rezultata pagrindzia
tai, jog tyrimo pradzioje vidutiné kreatinino
koncentracija pirmiausia sumazgjo, o véliau
i8liko stabili ir mazesné nei pradiné verté iki
galutinés kontrolinés fazés.

42 pacientai (26,9 %) visa stebéjimo lai-
ka buvo gydomi taikant vien tik SUC tera-
pija. Siy 42 gyviny bendroji savijauta pa-
geréjo ir gyvenimo trukmé pailgéjo panasiai
kaip ir 114 kaciy, kurioms taikyta papildo-
ma terapija. Tai patvirtina SUC kaip mono-
terapijos efektyvuma pirmiausia todél, kad
abiem tyrimo grupéms buvo nustatyti pa-
nasiis pradiniai tyrimy rezultatai — vidutiné
kreatinino koncentracija serume 2,6 (grupei,
kuriai taikyta SUC monoterapija) ir 2,8 mg/
dl (grupei, kuriai taikyta SUC ir papildoma
terapija).

Geras terapijos toleravimas turi lemia-
mos reikSmés tais atvejais, kai nediagno-
zuotos kitos pagrindinés ligos, kurios pagal
Greene et al. (2014) yra létinés inksty ligos
i$sivystymo ir eigos rizikos veiksniai. Pagal
Sio tyrimo rezultatus SUC terapijos tolera-
vimas, nepaisant ilgo terapijos taikymo lai-
ko, 99,4 % atveju buvo jvertintas labai gerai
arba gerai.

Ketvirtadaliui tyrime dalyvavusiy kaciy
tyrimo pradzioje buvo diagnozuota gydytina
gretutiné liga. SUC terapija neturi zinomy
Salutiniy poveikiy, todél Siems pacientams
buvo galima skirti jvairiy papildomy vaisty.

Taikant terapija kity medikamenty 1étinei
inksty ligai gydyti poveikis buvo retrogradi-
nis. Tai pastebéta vartojant visus preparatus,
pvz., dietinius pasarus, fosfatus suriSancius
preparatus ir ACE inhibitorius. O SUC te-
rapija buvo sékmingai taikoma visa tyrimo
laika. Tokie rezultatai pasiekti dél gero SUC
terapijos toleravimo, paprasto naudojimo ir
organizma stabilizuojancio poveikio.
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ISvada

Sio retrospektyvinio 156 kaciy i§ 37 ve-
terinarijos kliniky stebéjimo tyrimo metu
gauti rezultatai dar karta patvirtino SUC te-
rapijos gydant léting kaciy inksty liga veiks-
minguma. Tyrimo atrankos kriterijus atiti-
kusioms katéms taikant SUC terapija kartu
su kitais preparatais arba SUC monoterapi-
ja, per pirmasias 7 dienas pageré¢jo bendroji
gyviiny savijauta ir kartu gyvenimo kokybé.

Nors SUC terapija buvo ilgalaiké, jos to-
leravimas 99,4 % gydyty gyviny jvertintas
labai gerai arba gerai. Be to, SUC nesuke-
lia zinomy Salutiniy poveikiy, todél taikant
SUC terapija buvo galima gydyti taip pat ir
gyvinus, sergancius gretutinémis ligomis
bei vartojancius papildomus medikamentus.

Pagal bendruosius aspektus 94,9 % vete-
rinary SUC terapija jvertino labai gerai arba
gerai. Gyviny savininkai taip pat isitikino
ir patvirtino, kad 94,8 % kaciy SUC terapi-
ja toleravo labai gerai arba gerai. Tai ypac
svarbus veiksnys, lemiantis nustatyto gydy-
mo rezimo laikymosi sékmg. Katés yra labai
iSrankios pacientés, todél visi tyrime daly-
vavg veterinarai i$ dalies dél §ios priezasties
rekomenduoja SUC terapija savo kolegoms,
gydantiems léting kaciy inksty liga.
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